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 CSI يفعالي كم توجهي در كودك سابقه علايم اختلال بيش

 ترجمه و تنظيم: دكتر الهام شيرازي

 مخصوص بزرگسالان

در كودكي من چنين بودم و اين علايم را 

 داشتم

به 

 ندرت 

 (0) 

 كمي

 

(1) 

 زياد

 (2) 

 زياد خيلي

 (3) 

 كم توجهي

دقتي  توجه بودم و به علت بي به جزئيات بي  1

مدرسااهك رارياااا  اااا دا اا   در تكااافي 

 ر دم. ياا  اشتباه مي فعافيت

    

توانسااات  روك تكاااافي  ااااا دا ااا   نمي  2

 ياا  تم رز نماا . فعافيت

    

صحبت مي  3 من  با  تي  به  شد نمي وق ست   توان

 دقت و رامل گوش رن .

    

ستورافعمل نمي  4 ست  از د رن   توان ي وك  يا پ

نه و دا  ظاا  روزا سهك و كافي  مدر   و ت

مام مي فعافيت بود  ياا  نات كن  ند )مم ما

بازك  صل فج اا حا ستورات  ه  د عدم ف صل  حا

 باشد(.

    

مه  5 سازمان ب نا كافي  و  رازك و  ب اك ت ديي 

 ياا  ب اا  مشكل بود. فعافيت

    

بااه تكااافيهي رااه فعافياات مااداوم  ينااي   6

علاقه بودم و از آنها اجتناب  طلبيد بي مي

 سه(.ر دم )مثل تكافي  مدر مي

    

ر دم )مثل: قل ك رتابك  وساال  را گ  مي  7

 بازك و غي ه( اساب

    

پ ت  مح ك  8 س  را  ساني حوا به آ خارجي  ياك 

 ر د. مي

    

     ف اموشكار بودم.  9

در كودكي من چنين بودم و اين علايم را 

 داشتم.

به 

 ندرت 

 (0) 

 كمي

 

(1) 

 زياد

 (2) 

 زياد خيلي

 (3) 

 ارهاي تكانشيفعالي و رفت بيش

خوردمك دست و پاا   ق ار بودمك وول مي بي  11

 دادم. را تكان مي

    

يااي ره آرام نشستن واجب  حتي در موقعيت  11

سمي( روك  سات ر اا جل رلاس  ند  بود )مان

ت ك  صندفي وول مي صندفي  را  اا  خوردم 

 ر دم. مي

    

تي در موقعيت  12 سب مي ح اا  ياك نامنا ادم  دو

 رفت . و وساال بالا مي از در و داوار

    

     ياا  پ  س  و صدا بود. يا و فعافيت بازك  13

يميشه در حال ح رت بودمك ان ار موتورك   14

 راند. م ا مي

    

     زدم. زااد ح ف مي  15
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     پ اندم. قبل از پااان سؤال پاسخ را مي  16

     صب  ر دن و رعاات نوبت ب اا  مشكل بود.  17

بود  18 اا مزاح  دا  ان  سط گهت و  مثلاً و م )

پ ادم اا در رارشان  ياك دا  ان مي فعافيت

 ر دم. دخافت مي

    

 


